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Обоснование программы

     Ухудшение здоровья подрастающего поколения достигло масштабов национальной проблемы. На социальное здоровье влияет целый ряд социально-экономических факторов, в свою очередь нарушения здоровья детей негативно сказывается на их способностях к освоению программ общего и профессионального образования и, как следствие, на последующей профессиональной деятельности. С другой стороны, сама система образования в настоящий момент рассматривается как фактор, негативно влияющий на здоровье обучающихся, прежде всего через неадекватные учебные нагрузки.

     В статье «Федерального закона «Об образовании» среди принципов государственной политики в области образования выдвигается приоритет жизни и здоровья человека.

     Статья 51 закона «Об образовании» предусматривает создание условий, гарантирующих охрану и укрепление здоровья обучающихся и воспитанников. Образовательное учреждение в соответствии с существующим законодательством несет ответственность за жизнь и здоровье обучающихся и воспитанников во время образовательного процесса.

     В соответствии со статьей 28 закона «Об образовании» Минобразование России совместно с Минздравом России разработали нормативно-правовые документы по созданию оптимальных условий, санитарные нормы и требования для детских учреждений.

     Декламируемые в Федеральном законе «Об образовании», «Концепции модернизации российского образования» задачи образования по обеспечению активной адаптации личности к жизни в современном обществе, по формированию у нее ответственности за собственное благополучие и необходимых навыков, позволяющих эту ответственность реализовывать, включают в себя задачи по формированию ценностного, ответственного отношения к собственному здоровью, формированию, культуры здоровья и обучению навыкам здорового образа жизни. В «Концепции модернизации российского образования» сказано: «Школа – в широком смысле этого слова – должна стать важнейшим фактором гуманизации общественно-экономических отношений, формирования новых жизненных установок личности».

     Выдвигаемая в данных документах на передний план категория «качество образования» непосредственно связана с категорией «здоровье» в ее современном понимании как гармоничного сочетания физического, психического и социального благополучия. То есть процесс обучения не должен негативно отражаться на здоровье детей и подростков, в нем должны присутствовать формы активности, направленные на его развитие, более того, образование должно формировать потребность и навыки поддержания здорового образа жизни.

     Одной из важнейших задач совершенствования образовательного процесса в школе является организация двигательной активности школьников, обеспечивающей им активный отдых и удовлетворяющей их естественную потребность в движениях. Организация двигательной активности обучающихся школы требует научно-обоснованного подхода, учитывающего возрастные особенности детей, состояние их физического здоровья, возможности учреждения для проведения оздоровительно-спортивных мероприятий, распределение интенсивности и продолжительности двигательной нагрузки в течение дня и недели.

     Таким образом, для обеспечения качества образования необходимо создание соответствующих условий, что должно быть зафиксировано в документах образовательного учреждения. В нашей школе таким документом является  программа «Здоровье».

     Все школы имеют свои индивидуальные потребности, слабые и сильные стороны. Опираясь на свои сильные стороны и используя творчество обучающихся, родителей, учителей, можно открыть новые пути к укреплению здоровья. Именно это лежит в основе программы «Здоровье».
Цели программы:
1.Формирование у школьников знаний о здоровом образе жизни и привитие навыков ответственного отношения к нему, профилактика вредных привычек.

2. Продемонстрировать многогранную природу здоровья.

3. Содействовать сохранению здоровья каждого школьника.

4. Сформировать основания для критического мышления по отношению к знаниям, навыкам и практическим действиям, направленным на сохранение здоровья.

5. Обеспечить учащихся необходимой информацией для формирования собственных стратегий и технологий, позволяющих сохранять и укреплять здоровье.

6. Создать методические и технологические основания для моделирования различных видов деятельности, направленных на укрепление здоровья в школе, а также на изменение всего уклада школы с пользой для здоровья каждого школьника и работника школы.

7. Расширить и разнообразить взаимодействия школы, родителей и общества в контексте укрепления здоровья.

Задачи программы:
· формирование у подростков понимания и потребности в здоровом образе жизни, стойкого убеждения в личной ответственности за состояние здоровья;

· воспитание у школьников негативного отношения к вредным привычкам;

· развитие навыков саморегуляции, повышение стрессоустойчивости;

· развитие умения использовать способы стабилизации психоэмоционального состояния, применять навыки межличностного взаимодействия в условиях проблемных жизненных ситуаций; 

· формирование личных механизмов принятия решений, личностных качеств - самоуважения, самосознания, уверенности в себе;
· формирование положительной мотивации к занятиям физическими упражнениями и различными видами спорта

Концепция программы

     Здоровый образ жизни – поведение, стиль, способствующий сохранению, укреплению и восстановлению здоровья человека. Это не только медицинская, но и социально-экономическая категория. Здоровый образ жизни связан с выбором личностью позитивного в отношении здоровья стиля жизни, что предполагает высокий уровень гигиенической культуры.

     К гигиеническим, рациональным формам поведения относится поведение, способствующее повышению защитных свойств организма, а также поведение, направленное на борьбу с вредными привычками, влияющими на здоровье. Повышение защитных свойств организма включает в себя оптимальный режим различных видов деятельности и отдыха, рациональное питание, оптимальную двигательную деятельность, физическую культуру, закаливание, соблюдение правил личной гигиены, медицинскую активность и динамическое слежение за собственным здоровьем, позитивное экологическое поведение.

     Применительно к детям необходимо постоянно иметь в виду, что не всегда сам ребенок может обеспечить соответствующий способ жизнедеятельности. Многое зависит от родителей, организаторов образования, педагогов. 

Принципы формирования здорового образа жизни:

- принцип актуальности;

- принцип научности;

- принцип доступности;

- принцип положительного ориентирования;

- принцип единства теории и практики;

- принцип  активного обучения;

- принцип единства обучения и воспитания,

- принцип дифференцированного подхода,

- принцип индивидуального подхода;

- принцип иллюстративности;

- принцип последовательности;

- принцип системности;

- принцип стимулирования сознательности и активности.

Принцип актуальности предполагает отражение насущных проблем, связанных со здоровьем детей, экологией, гигиенической культуры, социальными нормами и ценностями.

Принцип научности предусматривает осуществление теоретической и практической деятельности на основе научно обоснованных данных.

Принцип доступности предполагает соответствие содержания, методов, форм, средств воспитания и обучения социально-культурному уровню, интересам и потребностям ученика. Важное значение для реализации данного принципа имеют дидактические подходы к изложению материала: переход от простого к сложному, от известного к неизвестному, четкое формулирование обобщений и выводов. Доступность информации достигается также эмоциональной образной речью, отсутствием в ней непонятных медицинских терминов и наименований, использованием в качестве примеров жизненных фактов, применением изобразительных средств.

Принцип положительного ориентирования предполагает формирование типов поведения и стилей жизни, ориентированных на положительные эталонные образцы, одобряемые в обществе. В соответствии с этим принципом уделяется значительное внимание позитивным с точки зрения здоровья стилям жизни, их благотворному влиянию на здоровье. Реализация данного принципа – показ положительных примеров.

Принцип единства теории и практики  предполагает возможность использования полученных знаний на практике.

Принцип активного обучения способствует устойчивому закреплению знаний и навыков здорового образа жизни, включающий качественный анализ, в том числе «мозговой штурм», позволяющий обучающимся высказать максимальное число версий по предполагаемому вопросу и выработать наиболее подходящую точку зрения на проблему в процессе ее обсуждения; ситуационные задачи с необходимостью выбора и принятия решения; ролевые игры; опыты и эксперименты; информационный поиск; рисование; моделирование; лепка; игры; танцы, пантомима, музыкальные и драматические сцены.

Принцип единства обучения и воспитания предусматривает усвоение не только содержания информации, но и приемов ее обработки, отношения к ней, способов ее использования. Реализация принципа возможна в условиях комплексного использования методов передачи информации и методов, активизирующих познавательную деятельность, способствующих формированию творческой активности в отношении здоровья – метода проблемного изложения, эвристического метода изучения и т.д.

Принцип дифференцированного подхода предусматривает учет характерных особенностей групп, на которые оно направлено.

Принцип индивидуального подхода предусматривает учет индивидуальных особенностей человека, на которого оно направлено.

Принцип иллюстративности предусматривает сочетание изложение информации теоретического характера с приемами и демонстрациями, конкретизирующими ее применение на практике.

Принцип последовательности предусматривает выделение основных этапов и их логическую преемственность в процессе его осуществления. Изучение нового материала должно иметь опору на ранее приобретенные знания.

Принцип системности предусматривает постоянный, регулярный характер его осуществления, что позволяет дать знания, имеющие отношение к здоровью, в виде целостной системы.

Принцип стимулирования сознательности и активности направлен на повышение активности обучающегося в вопросах здоровья, такая активность возможна только при осознании ответственности за свое здоровье и здоровье окружающих.

Описание основной идеи и самой программы

     Предметом острой общественной тревоги стало отмечающееся в последнее время резкое ухудшение не только физического, но и психологического здоровья детей. Обостренная критика обучения и воспитания ставит перед школой жизненно важную задачу: о необходимости обучения здоровью и его сохранению в рамках учебно-воспитательного процесса. Для решения столь сложной задачи необходимо сформировать новое мировоззрение, в первую очередь у учителей, а затем и  у обучающихся и их родителей.

     Особенно важным является всеобщее понимание того, что образование обеспечивает «личный суверенитет» человека, владение собой, умение и способность сделать свободный выбор, стать тем, кем хочется стать, - творцом жизненного сценария. Эта идеология трансформировалась в парадигму здоровьесберегающего образования, цель которого – создание условий для укрепления и развития как физического, так и психического здоровья обучающихся.

     Исторически важная роль в формировании адекватного здоровому образу жизни поведения отводилась учителю. Без участия школы и учителя не могут быть решены проблемы достижения оптимального уровня гигиенической культуры человека и формирования стереотипов поведения, позволяющих в последующие возрастные периоды сохранять здоровье. Именно учитель, совместно с семьей, в контексте общей культуры человека призван формировать культуру здорового образа жизни как систему ценностных ориентаций, в том числе в состоянии здоровья, от того, как складывается отношение в системе «учитель – ученик», зависят желание ребенка ходить в школу, его увлечения, а от понимания учителем ученика, от познания ребенка зависит здоровье обоих, т.к. учитель и ученик находятся в едином психологическом кольце и зачастую имеют сходную патологию здоровья.

Модель здоровьесберегающего пространства
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Этапы обучения и формирования 
устойчивых навыков здорового образа жизни

	I этап

Выработка навыков использования той информации, которую получает ребенок в повседневной жизни. В качестве примера можно привести знания о риске, связанном с табакокурением, личностное осознание ценности хорошего здоровья и т.д. Учитель может проводить на своих уроках групповые дискуссии и консультации. При проведении уроков очень важно принимать во внимание возрастно-психологические особенности ребенка и то, какая группа для него является референтной. В младшем школьном возрасте это родители, в подростковом – сверстники.



	II этап

Изменение отношения к своему здоровью и к вредным привычкам. Здесь очень важно подготовить ребенка к принятию правильного решения на основе всеобъемлющей информации. Он должен решить:

1. Являются ли вредные привычки серьезным риском для его здоровья.

2. Что он приобретет, отказавшись от вредных привычек (например, хорошее здоровье или успехи в спорте).

3. Что он в этом случае потеряет.

Важной частью обучения навыкам здорового образа жизни является выработка навыков общения, помогающих налаживать отношения, разрешать конфликты, отстаивать свои права, отказываться от нежелательных или опасных форм поведения. Поскольку формирование собственного стиля поведения у детей во многом базируется на поиске примера для подражания, на этом этапе обучения важно использовать так называемые социальные ролевые модели.



	III этап 

Принятие решения. Ребенок должен самостоятельно сделать выбор в пользу здорового образа жизни, и учителю следует ему в этом помочь. Детям нужно научиться правильно оценивать поступающую информацию. Они должны  уметь сознательно сделать выбор в конкретной ситуации, взвесить все «за» и «против». Большую помощь на этом этапе оказывают ролевые игры.



	IV этап

Ребенком принято решение. Здесь очень важна поддержка родителей и учителей. Кроме целенаправленных занятий в школе, должны проводиться общешкольные мероприятия. Так, целесообразны организация викторин, конкурсов рисунков, например по антитабачной пропаганде и т.п.




Организация поддержки программы «Здоровье»

Участие персонала школы:

· организация лекций или семинаров для родителей и общественности;

· организация деятельности школы для укрепления связей с семьями обучающихся и общественными группами;

· проведение работы с обучающимися по анализу положительных и отрицательных сторон средств массовой информации,

Участие самих школьников:

· выпуск информационных бюллетеней, посвященных вопросам здоровья, для родителей и одноклассников;

· проведение бесед для обсуждения вопросов укрепления здоровья;

· участие в мероприятиях, пропагандирующих идею укрепления здоровья, например в озеленении школьного участка или в выставке рисунков и поделок.

Участие родителей:

· организация мероприятий по укреплению здоровья школьников;

· установление связей с общественными организациями;

· вовлечение малоактивных родителей в совместную деятельность.

Основные виды деятельности учителя 
в процессе реализации программы

- изучение медицинских карт обучающихся;

- анкетирование;

- профилактические беседы, направленные на  формирование здорового образа  

   жизни;

- проведение классных часов с тематикой «в здоровом   теле – здоровый дух»;

- повседневные практические мероприятия   оздоровительной направленности (физзарядка,  физминутки на уроках и на  самоподготовке,  озеленение и

проветривание учебных помещений и  т.п.);

- активное участие в спортивных мероприятиях    класса, школы, города, района, области.

Содержание здоровьесберегающего сопровождения

	Мониторинг по отслеживанию здоровья и здорового образа жизни
	Учебная деятельность
	Воспитательная система

	*диагностика

*коррекция

*реабилитация
	* включение предмета ОБЖ в учебный процесс

*ЗОЖ

*развитие сети кружков по здоровью

*углубление знаний в области здоровья через предметные области

*оздоровительные паузы

*индивидуальные наблюдения
	*выполнение программы

*индивидуальная работа

	Учитель физической культуры
	Преподаватель ОБЖ
	Деятельность классных руководителей

	*ЛФК
*ГТО
*дни здоровья

*спортивные соревнования

*педагогический лекторий

	*включение предмета ОБЖ в учебный процесс

*ЗОЖ

*реабилитационная работа с обучающимися

*коррекция поведения
	*диагностика (совместно с психологом)

*коррекция (совместно с психологом)

*научно-методическая работа по проблеме

*индивидуальная работа

*личное участие в мероприятиях

	Группы продленного дня
	Досуговая деятельность
	Связь с бщественными учреждениями

	*создание комфортных условий для учебной деятельности

*оздоровительные паузы

*прогулки, игры

*беседы

*развитие физического, духовно-нравственного здоровья через учебно-воспитательную деятельность

*индивидуальная работа
	*кружки

*спортивная акробатика

*художественная гимнастика

*спортивные секции
	*НМУП Центр оздоровления детей «Здоровое поколение»

*ДЮСШ

*библиотеки

*медицинские учреждения

*центр помощи семье и детям

*музеи, театры, цирк и т.д.


Основные направления программы

	Система эффективных процедур, комплекс психогигиенических и коррекционных мероприятий, организацию двигательной активности.
	*обучение всех участников образовательного процесса методикам самодиагностики, самооценки, самокоррекции, самоконтроля и саморазвития индивидуальных резервных возможностей организма;

*формирование ценностных установок и жизненных приоритетов на здоровье, здоровый образ жизни и самореализацию личности;

*обеспечение реализации потребности личности на повышение своей профессиональной квалификации.
	*исследование состояния здоровья обучающихся; 

*мониторинг успешности исследование состояния здоровья обучения и здоровья обучающихся в период их пребывания в школе с целью диагностического наблюдения за их развитием;

*определение соответствия образовательной среды (материально-техническое обеспечение образовательного процесса, характеристика педагогического коллектива, организация образовательного процесса), социума возрастным, половым, индивидуальным особенностям обучающихся, состоянию их здоровья и своевременное выявление факторов риска для их здоровья и развития.  
	Оказание консультативной психологической помощи всем участникам образовательного процесса по вопросам  сохранения здоровья, применения средств и способов его укрепления.


Оздоровительная работа

Оздоровление образовательного процесса:

· для предотвращения дезадаптации и сохранения работоспособности при составлении расписания необходимо по возможности соблюдать  гигиенические требования, учитывать динамику физиологических функций и работоспособности обучающихся;

· проведение уроков в комфортном психо-эмоциональном состоянии, обеспечивающем мотивацию к учебной деятельности, уверенность детей в себе, своих возможностях;

· создание разнообразных стартовых условий для развития и обучения  каждого ребенка (предоставление возможности снятия напряжения и утомления через необязательные занятия по выбору обучающихся, исходя из склонностей, желаний, потребностей детей через спортивные секции, погружение в предмет изучения и исследования, кружки по интересам);

·  наличие психофизиологической разгрузки (ароматерапия, музыкотерапия, фитотерапия и т.д.);

· терапевтические мероприятия на уроках и переменах

   (физкультминутки, музыкотерапия).

Валеологическое образование

Направления валеологического образования:

1. Диагностика состояния здоровья.

2. Валеологическое обучение,

3. Консультативная работа.

4. Валеологизация образовательного процесса.

Диагностика состояния здоровья включает:

- комплексную оценку состояния здоровья и физического развития

с определением функциональных резервных возможностей организма;

- организацию оптимального режима труда и реабилитацию состояния здоровья всех участников учебн процесса.

Валеологическое обучение включает разработку и проведение уроков валеологии, а также организацию внеклассной и внеурочной работы («дни здоровья», клубы по интересам и т.д.), направленных на формирование у обучающихся мотивации на сохранение и развитие здоровья; личной ответственности за собственное здоровье и благополучие; приобретение навыков здорового образа жизни; профилактику вредных привычек; обретение способности к творчеству.

Консультативная работа проводится с обучающимися, учителями, родителями по различным валеологическим вопросам в конкретных случаях и ситуациях и включает в себя:

· Постоянное обучение учителей, ориентированных на реализацию идей здоровья в образовании;

· валеологическое воспитание родителей;

· координацию совместной работы школы и семьи по формированию и сохранению здоровья ребенка.

Валеологизация образовательного процесса предполагает:

· психолого-педагогическую и медико-биологическую оценку   готовности к обучению детей;

· изучение индивидуальных и личностных психо-физиологических особенностей обучающихся с целью дифференциации учебно-воспитательного процесса;

· анализ и оценку адаптации обучающихся к учебным нагрузкам;

· контроль за функциональным состоянием обучающихся в динамике учебного дня, недели, четверти, года в целях предупреждения возникающего утомления;

· развитие и тренировку психических функций обучающихся;

· целесообразную организацию урока, его этапов, компонентов;

· достаточную двигательную активность детей в процессе обучения, использование режима свободных динамических поз, организацию активного отдыха на переменах;

· формирование у учителей потребности в изменении школьных стереотипов взаимоотношений с учениками и процесса обучения в соответствии с валеокультурой.

Комплексная диагностика

Диагностическая работа предполагает:

· определение уровня здоровья и соматического развития учеников, выявление причин заболеваемости, контроль статуса питания, консультирование учителей и родителей, направление на консультацию к специалистам (обеспечивает медицинская служба);

· определение физической подготовленности и ее коррекция (проводится учителями физической культуры);

· диагностика психофизиологических особенностей детей, их динамика. Разработка программы коррекции и развития, исходя из индивидуальных особенностей детей, консультирование учителей и родителей (организует психолог и приглашенный логопед в совместной работе с учителями и родителями);

· выбор оптимальных нагрузок (учебной и физической) с учетом индивидуальных особенностей школьников (решают совместно все члены педагогического коллектива);

· разработка индивидуальных  и групповых рекомендаций для сохранения и поддержания здоровья обучающихся и учителей; создание безопасного образовательного пространства школы.

Ожидаемые результаты Программы

· Создание образовательной среды, способствующей не только сохранению, но и развитию здоровья физического, психического, социального, формирующей способность к творчеству и обеспечивающей высокий потенциал творческих способностей каждого обучающегося.

· Увеличение количества детей, привлеченных к активным занятиям физической культурой и спортом.

· Уменьшение количества детей, имеющих склонности к вредным привычкам.

· Разработка и внедрение новых современных здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс.

· Создание технологий мониторинга состояния здоровья детей.

· Проведение мероприятий комплексного характера, пропагандирующих здоровый образ жизни.

Перспективный план реализации программы «Здоровье»

I. Работа по комплексной оценке состояния здоровья обучающихся и сотрудников школы.

II. Проведение сравнительной оценки интегративных показателей здоровья обучающихся, общей заболеваемости и хронической  патологии (по классам, возрасту, полу, классам болезни), определение групп здоровья.

III. Освоение и использование в работе учителями здоровьесберегающих технологий.

IV. Проведение тематических классных часов по проблемам здоровья и здорового образа жизни.

V. Проведение «уроков здоровья».

VI. Для снятия мышечного утомления проведение на каждом уроке во всех классах физкультпауз и гимнастику «Зоркость».

VII. Продолжение работы спортивных секций.

VIII. Проведение внеклассных и внешкольных мероприятий по проблеме «Здоровый образ жизни».

IX. Организация семинаров по теме «Здоровый образ жизни».

X. Лекторий для родителей по вопросам здоровья.

XI. Педагогический лекторий в рамках проведения программы «Здоровье».
XII. Сдача нормативов ГТО.
Мониторинг «Здоровье детей и подростков»

Объект исследования: дети и подростки, участвующие

                  в учебном процессе

Предмет исследования: физическое развитие и двигательная активность,

                                                         социально-педагогическая диагностика, психологическая  

                                    диагностика личностных особенностей детей

Организация исследования: проведение учебных семинаров с преподавателями

Последовательность операций на этапе исследования:

- проведение измерений, занесение результатов в протоколы;

- создание банка данных;

- количественная и качественная оценка результатов;

- таблично-графические материалы, в которых отражаются: текущее состояние здоровья и психофизиологического потенциала детей;

- диагностика измерений уровня развития физических качеств;

- списки детей, имеющих индивидуальные отклонения в развитии каждого из оцениваемых физических качеств, на основании которых становится возможным проведение индивидуальной коррекционной работы

Уровень исследования: индивидуальный

Периодичность исследования: 2 раза в год

Методика тестирования






Результаты тестирования: определение показателей физического развития и особенностей личности

Методические рекомендации: коррекция занятий по результатам мониторинга, составление индивидуальных программ занятий и физической нагрузки, консультативная помощь по коррекции физической подготовленности

План работы по программе «Здоровье»

	№
	Программные мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные 

	1. Изучение фактического состояния здоровья обучающихся

	1.
	Проведение медосмотра школьников и выявление патологий
	Сентябрь-октябрь
	Врачи

	2.
	Анкетирование обучающихся по выявлению уровня валеологической воспитанности
	Октябрь 
	Классные руководители

	3.
	Общешкольное родительское собрание «О состоянии здоровья детей и необходимости создания валеологической службы школы, ее целях и задачах»
	Октябрь
	Дирекция 

	4.
	Принятие программы на заседании педагогическом совете школы
	Август 
	 Дирекция

	2. Изучение состояния вопроса в науке

	1.
	Знакомство с передовым педагогическим опытом по оздоровлению школьников (статьи, методические сборники, специальная литература)
	В течение года
	Педагогический коллектив

	2.
	Совещание при директоре «Основные направления работы по программе «Здоровье» 
	Сентябрь 
	Педагогический коллектив 

	3.
	Валеологизация учебных предметов природоведения, зоологии, ботаники, анатомии и физиологии человека, общей биологии (пересмотр учебных программ)
	Апрель 
	Учителя биологии, физической культуры

	3. Организация практической деятельности

	1.
	Лекторий для родителей
	В течение года
	Педагогический коллектив

	2.
	Лекторий для педагогов
	В течение года
	Заместитель директора по ВР

	3.
	Лечебная физкультура для детей с нарушением осанки и плоскостопием
	В течение года
	Учитель физической культуры

	4.
	Проверка качества приготовления завтраков в столовой
	1 раз в четверть
	Заместитель директора по ВР

	5.
	Упражнение для глаз и офтальмотренаж, направленный на укрепление и расслабление мышц глаз
	В течение года
	Учителя-предметники

	6.
	Физкультминутки
	В течение года
	Учителя-предметники

	7.
	Сбор плодов шиповника, цветов липы  для приготовления настоев с целью общей профилактики обучающихся 1-4 классов
	Июль, сентябрь
	Работники столовой

	8.
	Беседа врача с девочками 10-11 классов «Серьезный разговор»
	Апрель 
	Мед. Работник

	9.
	Беседа «Как подготовиться к экзаменам»
	Май 
	Заместителя директора, классный руководитель

	10.
	Беседа для обучающихся 5-7 классов «лекарственные растения»
	Сентябрь 
	Учитель биологии

	11.
	Организация группы здоровья для педагогов
	В течение года
	Учитель физкультуры

	12.
	Организация летнего отдыха в школьном лагере
	Июнь, июль, август
	Начальник лагеря

	13.
	Вовлечение детей в спортивные секции школы
	В течение года
	Заместитель директора по ВР, учитель физкультуры

	4. Работа с семьей

	1.
	Выявление неблагоприятных семей и родителей, злоупотребляющих алкоголем и употребляющих наркотики
	Сентябрь-октябрь
	Классные руководители

	2.
	Проведение общешкольных и классных родительских собраний 
	В течение года
	Дирекция, классные руководители

	3.
	Организация тематических встреч родителей с работниками здравоохранения, образования, правоохранительных органов
	В течение года
	Дирекция

	4.
	Организация консультаций специалистов (психолога, социального педагога, медицинских работников, педагогов) для родителей
	По необходимости
	Дирекция

	5.
	Беседы с родителями детей, входящих в «группу риска» (групповые и индивидуальные)
	По необходимости 
	Дирекция

	5. Работа с обучающимися

	1.
	Лекции (вечера вопросов и ответов) с приглашением специалистов
	1 раз в полугодие
	Дирекция

	2.
	Беседы 
	По необходимости 
	Классные руководители 

	3.
	Организация и проведение Дня Здоровья, спортивных праздников, месячников
	В течение года
	Заместитель директора по ВР

	4.
	Проведение общешкольных спортивных соревнований и товарищеских встреч
	По плану
	Учитель физкультуры

	5.
	Участие в районных и республиканских соревнованиях
	По плану
	Учитель физкультуры

	6.
	Просмотр видеопрограмм о вреде алкоголя, табака, и других токсических веществ
	В течение года
	Учитель ОБЖ, классные руководители

	7.
	Выставка рисунков и плакатов по теме
	1 раз в полугодие
	Учителя ИЗО

	8.
	Конкурс на лучшее сочинение, стихотворение, частушку, реферат и т.д.
	1 раз в год
	Учителя литературы

	9.
	Конкурс реклам и антиреклам
	1 раз в год
	Педагог организатор

	10.
	Викторины, конкурсы
	1 раз в полугодие
	Педагог организатор

	11.
	Выставка книг
	1 раз в год
	Библиотекарь 

	12.
	Собрания по фактам употребления алкоголя, табака, наркотиков и других токсических веществ обучающимися
	При выявлении фактов
	Дирекция

	13.
	Индивидуальные беседы с обучающимися
	По необходимости
	Дирекция 

	14.
	Выставка-реклама «Человек – здоровье»
	1 раз в год
	Заместитель директора по ВР

	15.
	Проведение акций: «Конфету за сигарету», «Сладкоежка», «Помоги другу», «Нет – наркотикам» и т.д.
	По плану
	Заместитель директора по ВР

	16.
	Тренинги для обучающихся
	1 раз в четверть
	Классные руководители

	17.
	Тестирование обучающихся
	1 раз в год
	Классные руководители

	18.
	Проведение регулярных медицинских профилактических осмотров обучающихся
	1 раз в год
	Мед.работники

	19.
	Правовое просвещение обучающихся
	В течение года
	Заместитель директора по ВР

	20.
	Сдача нормативов ГТО
	В течение года
	Учитель ОБЖ, классные руководители


     Технология здоровьясбережения предполагает контроль и оценку каждого тактического шага, соответствия его с выбранной стратегией и индивидуальными возможностями организма. Важное значение приобретает индивидуализация дозировок, а также динамика резервных возможностей организма. В течение года проводится наблюдение и контроль за организацией занятий с детьми, например: хронометраж занятий, дозировка физической нагрузки и т. д.

          Успех процесса физического воспитания определяется динамикой изменения показателей здоровья детей в процессе систематических занятий и увлеченности занимающихся. 
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Терминологический словарь

Адаптация – процесс приспособления к меняющимся условиям среды.

Акцентуации характера – чрезмерная выраженность отдельных черт характера.

Алкоголизм – злоупотребление алкоголем.

Апатия – состояние, характеризующееся безразличием (эмоциональной пассивностью чувств, ослаблением побуждений).

Ассоциативный эксперимент – задание, требующее от человека возможно более быстрой реакции на предъявляемое слово первым пришедшим на ум словом.

Аффект – сильное кратковременное эмоциональное состояние.

Валеологический анализ – определение зависимости здоровья человека от его образа жизни.

Валеология – наука о здоровье и здоровом образе жизни человека.

Взаимоотношения – восприятие и оценивание людьми друг друга, их взаимодействие и взаимовлияние в процессе совместной деятельности и общения.

Воля – способность преодолевать трудности и достигать цели путем мобилизации физических и психических возможностей организма.

Волевая регуляция – факторы сознательного напряжения физических и духовных сил, направленные на повышение результатов любой деятельности.

Гигиенически оптимальной величиной физических нагрузок, считается такая нагрузка, которая еще  не оказывает существенного отрицательного влияния на функциональное состояние организма.

Депрессия – тяжелое, мучительное эмоциональное переживание подавленности, тоски, отчаяния.

Деятельность – целенаправленный процесс взаимодействия человека с миром.

Под закаливанием понимается повышение устойчивости – адаптации организма человека к действию различных неблагоприятных климатических факторов (холод, тепло, солнечная радиация) вследствие применения комплекса систематизированных и целенаправленных мероприятий.

Здоровье – это состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней  и физических недостатков.

Здоровый образ жизни – оптимальный двигательный режим, закаливание, рациональное питание; рациональный режим жизни и отсутствие вредных привычек.

Знания – совокупность сведений, запечатленных в памяти человека, в правильности которых он не сомневается.

Конфликт – столкновение противоположно направленных целей, интересов, мнений и взглядов людей.

Лидер – член группы, которому она дает право принимать решения в значимых для нее ситуациях.

Лихорадка  (в психологии) – нервное перевозбуждение, возникающее перед каким либо ответственным действием или событием.

Мотивация – внутренние и внешние побуждения, вызывающие активность человека и определяющие ее направленность.

Навык – нерегулируемое сознанием действие, сформированное путем многократного повторения.

Наркомания – заболевание (в виде психической и физической зависимости), возникающее в результате приема наркотических веществ.

Настроение – устойчивое продолжительное сложное состояние человека, проявляющееся в качестве психического фона различных видов деятельности человека.

Неврастения – форма невроза, возникающая при длительно действующих психотравмирующих факторах.

Невроз – нервно-психическое расстройство мозга.

Образ жизни – это способ переживания жизненных ситуаций.

Опыт  (субъективный) – совокупность практически усвоенных человеком знаний, умений, навыков.

Память – сохранение опыта прошлого, дающее возможность его повторного использования в деятельности.

Питание – сложный процесс поступления, переваривания, всасывания и усвоение в организме пищевых веществ, необходимых для покрытия его энергетических затрат, построения и возобновления клеток и тканей организма, регуляции физиологических функций организма.

Половое созревание – период взросления ребенка (примерно с 11 по 16 лет), связанный с активизацией половых желез, физиологической и психологической перестройкой его организма.

Понимание – постижение смысла и значения чего-либо (предметов, явлений и процессов окружающего мира, а также исполняемой деятельности).

Потребность – внутреннее побуждение человека.

Почва является одним из элементов биосферы. Обеспечивает циркуляцию химических веществ в системе «Окружающая среда – человек».

Психика  - внутренний мир человека, в котором представлены события прошлого, настоящего и возможно будущего.

Психическое состояние – общее состояние человека, включающее в себя чувства, эмоции, настроение, мотивацию и т.д.

Психология – наука о психике, ее развитии и функционировании.

Психорегулирующее упражнение – упражнение, направленное на укрепление психики человека, его нравственно-психологическое совершенствование.

Самоактуализация – стремление человека к возможно полному развитию своих возможностей.

Сила воли – деятельная сторона разума.

Соматический – относящийся к телу и его внутренним органам.

Стресс – состояние, возникающее при действии чрезвычайных раздражителей и приводящее к напряжению организма.

Стрессор – физиологический или психологический фактор, вызывающий стресс.

Темперамент – индивидуальные врожденные свойства человека, проявляющиеся, во-первых, в его активности, которая может быть направлена либо на окружающий мир, либо на самого себя, во-вторых, в его эмоциональной устойчивости или неустойчивости.

Основное гигиеническое значение температуры воздуха состоит в ее влиянии на тепловой обмен с окружающей средой: высокая температура затрудняет отдачу тепла, а низкая, наоборот, повышает ее.

Тест – система знаний, позволяющая измерить уровень развития определенных психологических свойств и способностей человека.

Ум – мыслительные способности человека.

Усталость – это субъективное переживание признаков утомления.

Условия жизни – это деятельность людей в определенной среде обитания, в которой можно выделить экологическую обстановку, образовательный ценз, психологическую ситуацию в микро- и макросреде, быт и устройство своего жилища.

Фрустрация – стрессовое состояние, связанное с переживанием неудачи.

Характер – совокупность устойчивых индивидуальных черт человека, складывающихся и проявляющихся в деятельности и  общении.

Хронические заболевания – приобретенные в процессе жизни болезни, которые то обостряются, то затихают в зависимости от обстоятельств и образа жизни человека.

Чувства – устойчивые состояния психики, связанные с переживанием событий, явлений и предметов, которые имеют для человека долговременное значение.

Эмоции – переживания, возникающие у человека в текущей ситуации в связи с возможностью (или невозможностью) удовлетворения своих потребностей.
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Ежегодно отмечаемые международные дни

	22 марта
	Международный День водных ресурсов

	24 марта
	Международный День борьбы с туберкулезом

	7 апреля
	Всемирный День здоровья

	15 мая
	Международный День семей

	31 мая
	Всемирный День борьбы  против табакокурения

	1 июня
	Международный День защиты ребенка

	5 июня
	Всемирный День окружающей среды

	26 июня
	Международный День борьбы с наркоманией

	11 июля
	Всемирный День народонаселения

	Третий вторник сентября
	Международный День Мира

	26 сентября
	Всемирный День сердца

	1 октября
	Международный День пожилых людей

	9 октября
	Международный День психического здоровья

	24 октября
	День Организации Объединенных Наций

	14 ноября
	Всемирный День борьбы с диабетом

	16 ноября
	Международный День толерантности (терпимости) и ненасилия

	18 ноября
	Международный День отказа от курения

	20 ноября
	Всемирный День ребенка

Всемирный День борьбы с заболеваниями органов дыхания

	1 декабря
	Всемирный День борьбы со СПИдом

	3 декабря
	Всемирный День инвалидов

	10 декабря
	День прав человека

	29 декабря
	Международный День биологического разнообразия


Блок работы с педагогическим коллективом








Оздоровительный блок








Психолого-педагогический блок








Образовательный


 блок








Блок работы с макро социумом








Блок работы с родителями











Здоровье-сберегающее пространство








Управленческий блок





Научно-исследовательский


и


 опытно-экспериментальный блок





Параметры моторного развития





Параметры физического развития





Психологическая диагностика личностных особенностей
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